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החום היבש. כשהחום מתפשט בגוף, הוא מרגיע אותי, מרפה ומשרה עלי שלווה. נכון, שליש מהשנה החום 
באזור ים המלח קשה, אולם שני השלישים האחרים נפלאים. וזה לא רק האוויר החם והיבש, אלא גם המים 

ן גדי לחוף מינרל יש נביעות של מים חמים. אני אוהבת לשבת בתוך המים החמים הזורמים החמים. בין עי
ולהרגיש כיצד החום מתפשט מהישבן, דרך הגב, לצוואר ולזרועות. התחושה הממסטלת מקהה את ריח 

הגפרית. סמוך לעינות קנה יש מפלון מים חמים. נעים לשבת בתחתית המפל, לעצום עיניים ולהתרכז במים 
 .הטופחים על הגב

הצבעים. קרני השמש השוקעת במצוק העתקים צובעות בצבעים עזים את ים המלח ואת הרי מואב. הצבע 
הכחול של ים המלח מתחדד לצד גבישי המלח הלבנים וההרים הסוגרים סביב. האגם שבעין פשחה צבוע כחול 

לח צבעים פסטליים, למי התהום עמוק, מעוטר בקנה ואשל ירוקים. לבריכות האידוי שליד מפעלי ים המ
 .בבולענים שבאזור עין גדי צבעים עזים, ולגבעות החוואר שלמרגלות המצדה צבעים רכים

תצורות המלח. דפנות הארובות שבהר סדום מלאות עוצמה בצורתן החדה ובצבען השחור. נטיפי המלח שבתוך 
מלח מעוגלים ועשירים נוצרים במים ההר יוצרים מיתרים צפופים בוהקים בלובנם. אשכולות של גבישי ה

 .הרדודים שבאזור שפך זוהר

נסיגת המים. החריצים העמוקים באדמה יוצרים תבנית עשירה. גזעי עצים בני מאות שנים שנחשפו באזור עין 
 .פשחה מדהימים בצורתם המפותלת והמעוטרת בבלוטות

קרני האולטרא סגול של השמש ימנע כוויות, ובהחלט עושה טוב לחשוב על בריאות. האוויר עשיר בחמצן, סינון 
 .והבוץ השחור ישאיר את העור חלק הרבה אחרי שאחזור הביתה
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