
 לטיול מינימלי ציוד רשימת         
 

 הגדול בתיק
 ביגוד

 ארוכות תרמיות חולצות 2 −
 קצרות) תרמיות חולצות 2( −
 ארוכים הליכה מכנסי 2 −
 תרמיים מכנסיים −
 תחתונים 2 −
 ספורט חזיות 2 −
 גרביים 2 −
 )liner( תרמיות גרביים −
 ודק עבה פוך מעיל −
 חותלות ,גשם חליפת −
 צעיף / חם-צוואר חם, כובע −
 וליינר גשם/שלג נגד כפפות −
 ים בגד −
 מהשמש להגנה כובע −
 סנדלים −

 שונות
 טואלט נייר −
 לחים מגבונים −
 וטמפונים תחתון מגן −
 הליכה מקלות −
 ישיבה משטח −
 לנעלים ווקס −
 ידיים לניקוי ג'ל −
 מהשמש הגנה ספריי −
 משרוקית −
 מצית / גפרורים −
 סוללות + מים מטהר −
 עמוקה, צלחת אוכל: כלי −

 אוכל קופסת כוס, סכו"ם,
 & Lock( וננעלת קשיחה

Lock( 
 אולר −
 )Super Glue( מהיר דבק −
 שרוכים −
 דבק + טלאים −
 ביטחון סיכות תפירה, ערכת −

 גדולות
 כביסה חבל כביסה, אבקת −

 ואטבים
 פלסטיק / אשפה שקיות −
 הנעליים פְּנים לייבוש מגבות −
 לשלג קרמפונים −
 לרוכסניים מנעול −
 ברקוד, הכולל שם תג −

 וטלפון אימייל כתובת
 לתיק טרולי −
− SmartTag / AirTag 

 
 רחצה כלי

 דאודורנט −
 מגבת −
 השיער לאיסוף וגומייה סיכה −
 של צפוי למספר (נוזלי) סבון −

 מקלחות
 חפיפות של צפוי למספר −

 הזנה מסכת שמפו, שיער:
 ללא לחות קרם לשטיפה,

 שטיפה
 לשיער צבע מקלון −
 לרחצה גיישה −
− Loongi 
 קרם שקדים, שמן לפנים: −

 ללילה הזנה וקרם ליום הגנה
 גילוח ערכת −
 / מספרים קוסמטיקה: ערכת −

 ומראה פינצטה פצירה, קוצץ,
 קטנה

 לינה ציוד
 סוללות/מטען + ראש פנס −
 משי בטנת + שינה שק −
 מזרן −
 כרית −
 ,גשם כיסוי + כילה / אוהל −

 שולחן) (מפת בידוד יריעת
 לשינה וגרביים בגדים −
 בלילה שתן למתן קנקן −
 אוזניים אטמי −
 חמים למים בקבוק −
 נעליים לכיסוי רחצה כובע −

 נוספת ראשונה עזרה
 (להצטננות) קלובה −
− No-Cough (לשיעול) 
 למוסין למציצה טבליות −

 גרון) (לכאב
 אלרגיות, (לתופעות לורטדים −

 ביום) 1
 סטופיט / אימודיום / קלבטן −

 שלשול) (לעצירת
 למניעת ומינרלים מלחים −

 טבליותו כמוסות התייבשות:
 כתרים להדבקת ערכה −
 Tiger Balm / פלאים משחת −
 תומך ברך מגן −

 ראשונה ועזרה ציוד לתוספת
 
 אטומות בשקיות הכל לארוז ●

 לטיסה יום בתרמיל
 בנייד) (וצילום דרכון −
 בארנק: −

 אשראי כרטיס ○
 נהיגה רישיון ○
 € / US$ מזומן: ○
 SIM לפתיחת שליפה סיכת ○

 עט −
 ובטלפון: אוזניות, נייד, טלפון −

 טיסה כרטיסי ○
 סוכני של טלפונים ○

 נסיעות/מארגנים/מארחים
 וטלפון מספר רפואי: ביטוח פוליסת ○

 חירום
 קורונה התחסנות תעודת ○
 (ויזה) כניסה אשרת ○

 חיסונים פנקס −
 קטן פנקס −
− USB A+C תמונות לגיבוי 
 לדרכון, לארנק, ואטומים מבד פאוצ'ים −

 הנייד לטלפון
 שרוך + ראיה משקפי −
 שרוך + שמש משקפי −
 ולחות הגנה שפתון −
 לניקוי מברשת שיניים, ומשחת מברשת −

 כתרים לניקוי מברשת השיניים, בין
 לטיסה כרית −
 למים בקבוק / צינורית עם שתייה שקית −

 לטיסה קטן מים בקבוק / חמים
 מטרייה −
− NITECORE NB10000  

light Power Bank 
 לתרמיל גשם כיסוי −
 כשצריך הרגליים לכפות חד-פעמי כיסוי −

 נעליים להוריד

 ראשונה עזרה
 מהיר נורופן −
 קבועות תרופות −
 Compeed מדבק, (אגד פלסטרים −

 הרגליים) לכפות

 USBול- חשמל לשקעי מטענים
 Powerbankל- לפנס, נייד, לטלפון −
 חשמל לשקעי וממירים מתאמים −

 ,USB A+C שקעי (אמריקאי/אירופאי,
 ברכב) מצת לשקע USB שקע

 שקעים מפצל −
 
 וטלפון אימייל כתובת הכולל שם תג ●
 ההליכה נעלי את לנעול ●

 

https://www.EfratNakash.com/ 

https://north.see2buy.com/product/%d7%a6%d7%99%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%9f-71-%d7%9c%d7%99%d7%98%d7%a8-base-camp-duffel-medium-4/
https://www.columbia.com/p/womens-joy-peak-omni-heat-infinity-insulated-hooded-jacket-1982671.html?dwvar_1982671_color=671
https://www.decathlon.com/products/forclaz-trek-100-23-f-down-packable-puffer-backpacking-jacket-167572?variant=32494245281854
https://www.66north.com/eu/snaefell-jacket-womens/p/W11143?c=women-jackets-and-coats&prev=impressionView
https://www.outdoorresearch.com/us/womens-crocodile-gaiters-243112
https://uvsunway.com/product/%D7%9B%D7%95%D7%91%D7%A2-%D7%A4%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%A0%D7%99-%D7%A8%D7%97%D7%91-%D7%A9%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D/
https://www.tradeinn.com/trekkinn/en/teva-tirra-sandals/137998305/p?queryID=a792b2ef4fca49d6afed4579c55899c9&buscador_search
https://www.aliexpress.com/item/4001136098458.html?spm=a2g0o.9042311.0.0.27424c4duKgHbF
https://www.amazon.com/Rechargeable-MOICO-Flashlight-Waterproof-Headlight/dp/B09FLLGMMM/ref=sr_1_1?crid=2BPU675WMJ252&keywords=Headlamp+Rechargeable%2C+2-Pack+Head+Lamp+Outdoor+LED+Rechargeable%2C+1100+Lumen&qid=1643745786&sprefix=headlamp+rechargeable%2C+2-pack+head+lamp+outdoor+led+rechargeable%2C+1100+lumen%2Caps%2C178&sr=8-1
https://www.rei.com/product/756105/mountain-hardwear-lyell-sl-15-sleeping-bag-long
https://www.campsaver.com/therm-a-rest-neoair-xtherm-max-sleeping-pad.html?_iv_sleeping-pad-size=large
https://www.rei.com/product/151399/sea-to-summit-aeros-down-pillow?cm_mmc=email_tran-_-trans_order_confirm-_-221302-_-img_prod1&ev36=&rmid=trans_order_confirm&rrid=1145468&ev11=&redirect-pup=false
https://www.groo.co.il/deal/two-people-tent-outdoor-revolution/1043135/
https://www.trekkinn.com/outdoor-mountain/cocoon-rain-fly-for-mosquito-dome-double-extended-version/138699279/p
https://nalgene.com/product/32oz-wide-mouth-bottle/?
https://www.supherb.co.il/product/%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%9D/
https://shop.harim.co.il/product_info.php?products_id=5974
https://docs.google.com/document/d/1KC55kMtcNxZzyln5UPJ-nnfYl4vMZiOo31YQ1so-oKM/edit?usp=sharing
https://www.campman.com/women/deuter-futura-28-sl-backpack/
https://www.drugstore.co.il/%D7%93%D7%A8-%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%90%D7%A7%D7%95-%D7%9C%D7%99%D7%A4-%D7%A9%D7%A4%D7%AA%D7%95%D7%9F-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%A9%D7%A4%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%91%D7%A9%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A1%D7%93%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%9D-spf15
https://hydrapak.com/collections/hydration-reservoirs/products/ultimate-hiking-bundle
https://nalgene.com/product/32oz-wide-mouth-bottle/?
https://nalgene.com/product/32oz-wide-mouth-bottle/?
https://www.nitecorestore.com/Nitecore-NB10000-Gen-2-Power-Bank-p/bat-nite-nb10000.htm
https://www.powerbankexpert.com/are-20000mah-power-banks-allowed-on-flights/
https://d3m9l0v76dty0.cloudfront.net/system/photos/7489173/large/ded2477bcca028dc82020711c064d19d.jpg
https://www.cmpsport.com/ww/women-s-rigel-mid-waterproof-boot-3q12946
http://www.efratnakash.com/
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